臺北市大龍國民小學 兒少保護暨家暴防治教育-
小愛的畫本學習單-中年級
    年    班   號 姓名:                 家長簽名:             
壹、暴力觀念的澄清
	一、是非題

	(是  (否
	1.生氣時，可以打人來發洩情緒。

	(是  (否
	2.打人可以糾正別人錯誤的行為。

	(是  (否
	3.打人是不對的，也是犯法的。

	(是  (否
	4.生氣是不好的，所以我不可以生氣。

	(是  (否
	5.影片中的爸爸要為傷害媽媽的行為負責。

	二、討論題

	影片中的爸爸，用暴力的方式來解決問題，說說你的看法與感覺。



貳、自我保護的安全策略
	一、是非題

	(是  (否
	1.爸媽打架時，我要趕快去勸架，並拉開打人的人

	(是  (否
	2.一定是因為我犯錯，爸媽才會吵架、打架

	(是  (否
	3.發現家人衝突，要趕快躲到安全的地方

	(是  (否
	4.躲到安全的地方後，要隨時留意周遭的狀況。如果還是繼續衝突不斷，就要撥打110求助

	(是  (否
	5.爸媽打架的事情，我可以跟信任的大人說

	二、討論題

	發揮你的記憶力，說說看113保護專線可以提供你哪些幫助？



参、目睹暴力的情緒調適
	一、是非題

	(是  (否
	1.向別人說出爸媽打架的事，是很丟臉的事情

	(是  (否
	2.每個人都應該像飛飛一樣關心身旁的好朋友 

	(是  (否
	3.爸媽打架時，我可以打電話找其他家人幫忙

	(是  (否
	4.心情不好的時候，可以作自己喜歡的事，讓自己放鬆

	(是  (否
	5.當好朋友不想講出自己的煩惱時，我們應該逼他講出來

	二、討論題

	你可以建議影片中的小愛，有哪些方式可以讓自己的心情變好呢？



