臺北市政府教育局108年校園人身安全防護
教師增能研習活動實施計畫
1、 依據:
本局108年度學生校外生活輔導會工作實施計畫暨本局各級學校校園安全維護實施計畫。
2、 目的：
[bookmark: _GoBack]為提升本市國民中、小學教職人員校園安全防護能力，增加校園安全防護能量，並配合教育部宣導「校園及人身安全」、「犯罪被害防制」等，增加本局所屬教師安全防衛知能，辦理教育研習活動，落實校園安全防護工作推展。
3、 辦理單位：
  一、主辦單位：臺北市政府教育局（以下簡稱本局）。
  二、協辦單位：臺北市教師研習中心。
4、 辦理方式及課程內容：
由本市所屬國民中、小學教職人員報名參加，規劃辦理2場次，並由相關防身術（救援）專業教練師資及本局考取丙級教練資格教官，於校園適當場地授課，透過防身術分組教學及模擬案例演練，教導教師校內、外緊急應處作為，增加防護能量並推廣簡易防身術，以維護個人及學生安全。
5、 參加對象：
由本市國民中、小學教職人員報名參加研習，每梯次規劃訓額120員，並登入臺北市教師在職研習網站報名，屬調訓性質研習，每校至少派訓一員為原則，完訓後，核予參加教師研習時數3小時。
6、 實施日期及地點：
  一、第一梯次：108年6月20日上午9時至12時
      地點：中正國中（臺北市中正區愛國東路158號）。
  二、第二梯次：108年6月21日下午1時30至下午4時30分
      地點：金華國小（臺北市大安區愛國東路79巷11號）。


研習課程配當：
	[bookmark: OLE_LINK6]
臺北市政府教育局108年校園人身安全防護
教師增能研習活動課程配當表

	   課程內容

時間
	分組教學項目

	第一小時
	防身概念之簡易講解、實踐
防身術運用
防身術技巧（認識人體脆弱、堅硬部位）

	第二小時
	認識從各角度去抵制攻擊
練習身體協調性、反應性，應付緊急狀況
身體素質練習法教授

	第三小時
	緊急危險情況情境模擬
綜合演練


7、 一般規定：
  一、請於報名截止日（108年6月12日前）前逕行登入臺北市教師在職研習網站（http：//insc.tp.edu.tw）報名，並列印報名表經行政程序核准後，再由貴機關（學校）研習承辦人進入系統辦理薦派報名，俾利核發研習時數。
  二、請各單位核予參訓人員公（差）假前往參訓。
  三、研習人員請著輕便服裝參訓（請勿穿著短褲或涼、拖鞋），並自行攜帶環保杯具，準時報到。
  四、校內無提供停車空間，建請搭乘大眾交通運輸前往。
  五、為珍惜教育資源，研習人員不得無故缺席，如無故不出席亦未請假累計達三次者，將於「臺北市教師在職研習網」系統上暫停該員報名本中心各研習班之權利三個月。
  六、研習若遇重大天然災害禍或不可抗拒因素，得依本局決定活動停止或延期。
8、 研習聯絡人：
  一、主辦單位：臺北市政府教育局沈大鈞先生。
      電話：（02）2725-2751
  二、協辦單位：臺北市教師研習中心，秦玲美研究教師。
      電話：（02）2861-6942分機213
傳真：2861-6702，電子信箱：tiec213@gmail.com
玖、本實施計畫簽奉核定後實施，如有未盡事宜得隨時修正之。
壹拾、學校交通路線
中正國中：
一、捷運:【中正紀念堂站】３號出口
公車站名:中正紀念堂 
二、公車 :18,251,252,236,248,644,648,660,信義幹線

金華國小
一、公車：
（一）【捷運東門站（金山）】：0南、214、214直、237、248、3、606、670、671、內科通勤專車2（中和高中<=>內湖科技園區）、內科通勤專車3（土城駕訓中心<=>內湖科技園區）
（二）【捷運東門站】：0東、20、204、22、22區、3、38、信義幹線、信義幹線(副)、信義新幹線
二、捷運：請搭乘捷運至【捷運東門站】，並由3號出口出站。

