臺北市108年度國民中小學
[bookmark: _GoBack]「小公民養成術‒高齡關懷與行動主題課程」實施計畫

1、 緣起
全球競爭化的世代來臨，各國為了提升國家人民之競爭能力，紛紛提出21世紀公民所應具備之4C及運用資訊科技的能力，所謂4C就是：「批判性思考與問題解決(critical thinking and problem solving)、有效溝通(effective communication)、團隊共創(collaboration and building)、創造與創新(creativity and innovation)」，換言之，希冀培養國民與學生在面對全球高度知識經濟的競爭下，能夠擁有不斷學習、研發創造、高度思考力與問題解決的能力。
如何培養學生未來的關鍵能力？如何營造一個自發、互動與共好的學習場域與生活環境，幫助學生自發尋找解決問題的策略與互動協作的管道，學習與人溝通，掌握世界的先機與脈動。如何提供相關課程讓學生在學習過程中能與他人合作，嘗試探索生活週遭遇到的問題，並且學習運用行動策略來解決複雜的公共議題，相信這是二十一世紀公民亟需學習的新課題與新挑戰。
公民參與是民主的表徵，讓學生知道：自己不只有權利，亦有「參與班級、學校、社區、縣市政府的公共事務，進而至整個國家的各級機關運作，能夠表達己見並提出解決策略」的責任。本計畫基於106學年度辦理經驗，108年度更進一步聚焦臺灣高齡化及長期照護議題，擬透過「小公民養成術-高齡關懷與行動主題課程」引導學生研究老人高齡化議題，提升學生識老、親老、敬老、扶老及顧老等學習知能，擬定與策劃可行的改進策略與方案，並轉化為實際的參與公共政策的提案與行動之能力。
2、 依據
1、 臺北市政府青年事務委員會建議事項。
2、 臺北市政府長期照顧委員會建議事項。
3、 教育部「十二年國民基本教育課程綱要總綱」。
3、 目的
本課程目的為「高齡關懷與行動」，使孩子能認識明白並接納老年人的各種需要、主動關懷家庭長者，進而觀察生活中非高齡友善的環境，並學習如何增進老年人居家安全，回頭並能反思分析家人與自己的健康狀態，瞭解並應用社區長照資源提供家中長者合適的建議，以正向的態度面對家庭出現的轉變或逆境。我們希望將總和性學科應用於生活，讓學習更有趣。針對孩子自身家庭、學校周邊環境為研究對象與情境引導，並深度調查與訪問，完成符合生活情境的設計與發想，同時藉由活動帶出觀察、分析、溝通協商能力以及公民參與的訓練培養。
另外藉由主題式課程發展，鼓勵各校發展學生素養導向之課程，發展創新實驗教學方式，並培養我們的孩子成為具有跨域力、問題解決力、合作力與創造力的小公民。
4、 辦理單位
1、 主辦單位：臺北市政府教育局(以下簡稱本局)
2、 承辦單位：臺北市國教輔導團
臺北市國語實驗國民小學
5、 實施期程
	
	期程
	說明

	1、 宣導說明會
	107年11月20日
	

	2、 計畫申請
	107年12月25日
至107年12月28日
	本市公立國中小有意辦理本計畫者，將申請書(如附件1-4)於期限內逕送臺北市國語實驗國民小學劉文慈老師

	3、 計畫執行
	108年1月15日
至108年6月30日
	經本局聘請專家學者評選錄取之計畫，將補助經費予學校執行之

	4、 計畫成果分享(發表會)
	108年9月
(日期另訂)
	繳交成果(如附件5-6)，並由學生發表計畫執行成果，經本局聘請專家學者評審後擇優獎勵 

	5、 圓夢階段
	108年9月
至108年11月
	擇優錄取前三名補助圓夢經費



6、 實施內容
　一、參加對象
本市國中小自由申請參加，以校內學生為對象，至少一個班級為單位。預定至多錄取15校，每校補助發展課程經費，每班級至多2萬元，一個年級至多10萬元，全校至多20萬元。
  二、課程進行步驟
　　培養公民素養，可參考下列兩種方式步驟進行：
　　(一)調查研究、瞭解問題設身處地、同理心協商方案行動檢討修正
　　(二)問題意識研商策略找尋共識規劃行動分工合作貫徹執行、形成運作機制檢討修正
  三、課程主題參考
以「高齡關懷與行動」為活動主題，可包含但不限以下內容，按照學生學齡及身心發展，設計適宜教學內容，應用各學科知識，從切身環境出發，讓學生逐步識老、親老、敬老、扶老及顧老，並發展公民行動。

	課程單元
	課程內容
	行動方案參考

	認識老人
	1. 分享對老人的印象。
2. 認識老化與瞭解老化的過程與現象。
3. 瞭解老人身心變化的徵兆與處理。
4. 讓學生能對老人有基本的認識，並讓學生能有足夠的基本能力與瞭解如何與老人相處的模式，培養尊老敬老及愛老的觀念。
	例如：
1. 邀請長者於學校的午  餐時間共餐
2. 邀請長者於oo課堂一  同上課
3. 每天/每週擁抱祖父母  (外祖父母)
4. 每週打電話給祖父母  (外祖父母)
5. 觀察家裡或鄰居長輩  的生理變化，例如：皮膚是不是有不一樣了? 走路跟你有什麼不一樣?

	體驗老人生活
	與備有模擬老人生活之各式裝備的單位合作，提供學生體驗老人的生活不便，用老人的角度看世界，如安排學生穿上老人裝備，挑戰爬樓梯、夾豆子，感受老人生活的種種不便，希望學生將心比心，不僅對老人要更有耐心，更要存孝心。
	例如：
1. 老人輔具介紹與體驗
2. 老化模擬體驗(穿戴老人體驗裝備)

	照顧服務員現身說法
	邀請居家督導及照顧服務經驗豐富的照顧服務員進行實務分享，實際說明工作項目、內容與心得等，讓學生瞭解第一線工作的。

	例如：
照顧服務員實務分享與教導照顧技巧

	實地去長照機構參訪
	安排護理之家、日間照顧中心或居家式服務類長期照顧服務機構的實地參訪課程，讓學生能夠藉由參觀環境、訪問現場工作人員去瞭解產業生態，發現被照顧者的需求，或是觀察長照機構的空間設計及安排規劃，使學生能夠更深入地瞭解照顧服務業的工作模式和內容。

	例如：
參訪社區的ooo護理之家、xxx老人服務暨日間照顧中心或私立☆☆☆居家式服務類長期照顧服務機構

	其它與主題相關
	可讓學生及教師自由發想有關長者的主題


	例如：
1. 長者遇上詐騙之防治
2. 長者愛買藥品行為之  宣導
3. 幫自己家中的祖父母  (外祖父母)完成一個  心願，圓一個簡單的夢想


    每班級為一組進行活動，並以分組討論方式讓學生能自我發掘週遭或社區高齡者需要協助及關懷的議題，藉由學校所學習之知能提出解決方案，如：將家政、健康教育、國語文等相關科目應用於行動方案發想上，使學科為輔助，讓行動方案融合課程。最終發表讓學生以訪問、紀錄、影像、宣傳品或影片編輯的方式，提出自己的構想。
　四、計畫成果分享(發表會)
　　學生於發表會發表課程學習成果及構想設計，讓學生自己上台簡報，邀請教授、專家、相關人士、家長及全市各校一同給予講評與鼓勵。本局並將擇選前三名優勝隊伍，提供經費幫助學生的構想成真，付諸實行。
  五、圓夢階段
　　發表會評選前3名作品，由學校報送經費明細表，本局將補助費用，每校至多40萬元，邀請設計規劃學生一起討論及實踐。
7、 獎勵
一、依評審成績，預定錄取優良比賽隊伍與獎勵方式如下：（實際獎金額度以本局核定之金額為主，評審得視實際表現增刪之）
　　(一)特優3名（禮券8,000元、獎狀1幀），指導老師各敘小功一次，相關行政人員敘嘉獎一次3人。並獲得推展本案相關軟、硬體改造之經費。
　　(二)優等5名（禮券5,000元、獎狀1幀），指導老師各敘嘉獎二次，相關行政人員敘嘉獎一次2人。
　　(三)佳作7名（禮券2,000元、獎狀1幀），指導老師各敘嘉獎一次，相關行政人員敘嘉獎一次1人。
二、辦理本計畫相關有功人員，由本局從優予以敘獎。
8、 本計畫經本局核可後實施，修正時亦同。


臺北市108年度國民中小學附件1

「小公民養成術‒高齡關懷與行動主題課程」實施計畫　
【報名表】
	學校全銜
	
	收件編號
	

(由收件單位填寫)

	主題課程名稱
	

	實施對象
	□跨領域：                    領域
□跨年段：
□班群：      年級（                         ）
□班級：    年     班

	團隊成員
	職稱
	姓名
	任教科目
	本方案任務

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	主題課程內容概述
	



	連絡教師姓名
	

	聯絡電話
	(O)
	行動電話
	

	
	E-mail:


承辦人：               處室主任：               校長：



臺北市108年度國民中小學附件2

「小公民養成術‒高齡關懷與行動主題課程」實施計畫
【申請書】
	主題課程名稱
	

	跨領域
	

	相關課程連結
	

	主題課程
教學方案內容
（教學計畫）
	

	時間規劃
	

	預期效益
與檢核方式
	



1

臺北市108年度國民中小學附件3

「小公民養成術‒高齡關懷與行動主題課程」實施計畫
【經費概算表】
	款項目節
名稱及用途別
	單位
	數量
	單價
	預算數
	內容說明

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


 備註：
1.本經費可使用之項目包含：內外聘講師鐘點費、誤餐費、國內旅運費(或車租)、印刷費、教材教具費、辦公事務用品、雜支等；請依行動教學方案內容核實編列，非屬經費補助使用項目請勿列入。
2.「內聘講師鐘點費」最多以4小時為限，「國內旅運費(或車租)」必須配合本行動方案教學進行校外體驗學習之用途，雜支以不超過總金額6%為限。
3.如有教材教具及圖書等設備之添購，需以購買新臺幣一萬元以下物品為限。

 承辦人：        處室主任：        會計主任：        校長： 





臺北市108年度國民中小學附件4

「小公民養成術‒高齡關懷與行動主題課程」實施計畫
【教學活動設計】
 (參考格式，內容可自行延伸)
	主題名稱
	
	年  級
	
	融入領域
	

	教材來源
	
	設計者
	
	教學時間
	

	學習重點
	學習內容
學習表現

	學習目標
	

	設計理念
	

	教學資源
	

	教學內涵與歷程
（可參考實施計畫陸之二：課程進行步驟進行）

	學生學習活動
	教學活動
	評量方式

	
	
	





臺北市108年度國民中小學附件5

「小公民養成術‒高齡關懷與行動主題課程」實施計畫
【成果報告表】
	學校名稱
	臺北市        區          國民中(小)學

	主題課程計畫名稱
	

	對象
	□跨領域：                    領域
□跨年段：
□班群：      年級（                         ）
□班級：    年     班

	內容摘要
	

	實施時間
	

	辦理成效
	1.計畫目標達成情形
2.方案實施運作過程敘事分享 (如:過程挑戰與對策、內外部支援的
  分析)
3.對教師教學及學生學習的影響分析
4.省思與心得(可含學生)

	建議事項
	


填表人：　　　　　　　　　 處室主任：　　　　　　　　　 校長：

臺北市108年度國民中小學附件6

「小公民養成術‒高齡關懷與行動主題課程」實施計畫
                        【成果照片】    【共需8張，見以下格式】
	







	活動項目：                                  活動日期：

	活動內容說明:

	









	活動項目：                                  活動日期：

	活動內容說明:






12

